
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERPLEXITE… 
Il est étonnant de voir des personnes au restaurant et chacune en communication avec le 
portable. Il n’est pas rare de voir des élèves attendant le bus être penchés sur leur 
téléphone, sans communication avec leurs camarades. Il n’est pas impossible de voir des 
personnes à l’office, dans l’église, répondre à la vibration de leur téléphone. Ces attitudes 
me plongent dans la perplexité. 
  
Les écrans une invention formidable et redoutable, car le problème n’est pas l’écran mais 
la dépendance à l’écran et ses contenus, et parfois l’aveuglement à cette dépendance. Les 
études sur cette réalité montre qu’il faut éviter aux enfants en bas âge et jusqu’à au moins 
3 ans de ne pas se laisser prendre par l’usage des écrans. Il est vrai que cela peut être 
attendrissant de voir ces petits manipuler avec dextérité les écrans. Les études se 
multiplient et montrent que la consommation excessive d’écrans nuit à notre cerveau, à 
nos capacités de concentration, mais aussi à nos liens sociaux. Comme l’écrivait 
Christophe ANDRE médecin psychiatre, « Le temps d’attention au monde digital est en 
général du temps volé : soit au sommeil (le soir), soit aux relations sociales (dans la 
journée). Car le lien social, en effet, c’est du temps d’attention ! Temps d’attention 
mutuelle : on se prête attention les uns aux autres ».  
 
Il en découle que le temps social en prend un coup alors que normalement le temps social 
augmente notre bien être.  La multiplicité des possibilités d’information peut faire rêver 
et aussi amplifier la curiosité pas toujours indispensable. Fuir cette curiosité est possible 
par le déploiement de la simplicité  La simplicité requiert  qu’on mette une limite à la 
multiplicité de nos désirs. La simplicité fuit la curiosité . S’il est bon d’avoir le désir de 
voir, d’apprendre, de s’instruire, il peut se glisser un désir indiscret en nous, sur les autres.  
Ste Jeanne de Chantal écrivait : « La simplicité ne philosophe point sur ce que font et 
disent les autres. C’est un grand indice qu’une âme est bien vide de Dieu, quand elle 
s’amuse à regarder les actions des autres et à discourir pourquoi on fait ceci ou cela » 
(in Ste Jeanne de Chantal prier 15jours p48. 
 
 La retenue, la réserve, la mesure sont les amies de la simplicité et porte attention aux 
autres. Elle nous détourne de nous même et nous sort de la perplexité.  Bon mois de Juin,  
       

P.Robert CARRARA curé      
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Agenda du mois de juin 
 

Lundi 01 juin S. 
Justin 16 h 00 - 21 h 00 : Adoration Eucharistique à Aujargues     
Mardi 02 
S. Marcellin et S. Pierre 11 h 00 : Chapelet à la Coustourelle 
Mercredi 03 
S. Charles Lwanga 19 h 00 : Répétition de la chorale à Villevieille 

Jeudi 04 17 h 00 : Messe à Prime-Combe et chapelet 

Vendredi 05  
S. Boniface 

13 h 00 : Messe à Maintenon suivie de la fraternité Ste Angèle  
18 h 30 - 21 h 00 : Aumônerie collégiens et lycéens à Villevieille, 
repas avec les parents. 

Samedi 06  
S. Norbert 

09 h 30 - 12 h 00 : Rencontre KT CE-CM  
10 h 00 - 11 h 00 : Adoration/confessions à l’église de Sommières 
11 h 45 : Baptême de Aurore BOUET à Montpezat 
14 h 20 : Répétition 1er Communion à Sommières 
16 h 30 : Baptême de Angélina TOSCANO à Moulèzan 
18 h 30 : Messe à Combas 

Dimanche 07 
Le Saint Sacrement du corps 
et du sang du Christ 

10 h 30 : Messe à Sommières Messe des familles 1er 
communion 

Lundi 08 
11 h 00 : Messe au « Cantou »  
16 h 00 - 21 h 00 : Adoration Eucharistique à Aujargues    
19 h 30 : Soirée catéchuménat G1 à Villevieille  

Mardi 09 S. 
Éphrem 11 h 00 : Messe à la Coustourelle 

Mercredi 10 17 h 00 : Messe à Salinelles 
Jeudi 11  
S. Barnabé 17 h 00 : Messe à Prime-Combe pour la Paix et la Miséricorde 

Vendredi 12 
Sacré-Cœur de Jésus 

18 h 30 : Messe à Villevieille 
20 h 30 : Soirée catéchuménat G2 à Villevieille 

Samedi 13  
Cœur immaculé de la 
bienheureuse Vierge Marie 

10 h 00 - 11 h 00 : Adoration/confessions à l’église de Sommières 
11 h 45 : Baptême de Eva Rocheblave à Aspères 
18 h 30 : Messe à Crespian  
20 h 00 : Concert Gospel à Sommières 

Dimanche 14 
11e Dimanche TO 10 h 30 : Messe à Sommières  

Lundi 15 
11 h 00 : Messe au « Cantou »  
16 h 00 - 21 h 00 : Adoration Eucharistique à Aujargues     

Mardi 16 11 h 00 : Messe à la Coustourelle 
18 h 30 : Bilan- repas des catéchistes à Villevieille  

Mercredi 17 17 h 00 : Messe à Brouzet lès Quissac  



Jeudi 18 
9 h 30 : Célébration de fin d’année à Maintenon 
17 h 00 : Messe et prière pour les défunts à ND de Prime-Combe  

Vendredi 19  
S. Romuald 17 h 00 : Messe à Villevieille 

Samedi 20 

10 h 00 - 11 h 00 : Adoration/confessions à l’église de Sommières 
11 h 45 : Baptême de Maël Charpentier à Gailhan 
15 h 00 : Mariage entre Martin DOAN et Léa XAVIER à Sommières 
16 h 30 : Mariage entre Jean-Baptiste RICHIER et Céline 
BANCILLON à Fontanès 
18 h 30 : Messe à Souvignargues  

Dimanche 21 
12e Dimanche TO 

10 h 30 : Messe à Sommières 
17 h 00 : Concert à Sommières avec la chorale « les 
semeurs de sons » 

Lundi 22 S. Paulin  
11 h 00 : Messe au « Cantou »  
16 h 00 - 21 h 00 : Adoration Eucharistique à Aujargues 

Mardi 23 
11 h 00 : Messe à la Coustourelle 
19 h 00 : Rencontre équipe animation pastorale à Villevieille 

Mercredi 24 
Nativité de Saint 
Jean Baptiste 

17 h 00 : Messe à Lecques  

Jeudi 25 17h 00 : Messe et Prière pour les vocations à ND de Prime-Combe 
Vendredi 26 17 h 00 : Messe à Villevieille 

Samedi 27 S. 
Cyrille d'Alexandrie 

10 h 00 - 11 h 00 : Adoration/confessions à l’église de Sommières 
12 h 00 : Messe de la kermesse de Maintenon 
16 h 00 : Baptême de Victoria Mautaint à Vicq le Fesq 
18 h 30 : Messe à Aspères 

Dimanche 28 
13e Dimanche TO 10 h 30 : Messe à Sommières 
Lundi 29 
S. Pierre et S. Paul 

11 h 00 : Messe au « Cantou »  
16 h 00 - 21 h 00 : Adoration Eucharistique à Aujargues 

Mardi 30 Premiers 
martyrs de l'Eglise de Rome 11 h 00 : Messe à la Coustourelle 
Mercredi 1er juillet  
Jeudi 02 juillet 18h 00 : Messe à Prime-Combe  
Vendredi 03 
S.Thomas 17 h 00 : Messe à Villevieille 

Samedi 04  
Ste Elisabeth de Portugal 

10 h 00 - 11 h 00 : Adoration/confessions à l’église de Sommières 
15 h 00 : Mariage de Théo JORDAN et Lucie PLANA à Villevieille 
18 h 30 : Messe à Carnas 

Dimanche 05 
14° Dimanche TO  10 h 30 : Messe à Sommières 
  



Dans l’attente de la résurrection, nous avons prié pour : 
Le 2 mai Fernande DESTAND (97) à Fontanès, le 11 mai Josette CARINI (95) à Sommières, le 
20 mai Nicolle ABSOLON (91) à Sommières, le 21 mai Françoise TOUSSAINT (78) à 
Sommières. 

LECTURES …  

L’encyclique du pape Léon XIV :  « Magnifique humanité »  
C’est le titre qu’a choisi Léon XIV pour le première encyclique de son pontificat. Le texte qui 
a été présenté le 25 mai a été signé par le pape le 15 mai, jour anniversaire de l’encyclique  de 
Léon XIII Rerum novarum.  
Léon XIV, qui se serait attelé à l’écriture du document à l’été 2025, aborde le thème de 
l’intelligence artificielle. Il cherche à mettre en garde contre les dérives du numérique et leurs 
conséquences sur la dignité humaine. Fait rare, le pape a été présent à la conférence de presse 
organisée pour la présentation de l’encyclique. Etaient présent les cardinaux Victor Fernandez, 
préfet du dicastère pour la doctrine de la foi, Michael Czerny préfet du dicastère pour le 
développement humain intégral. Parmi les invitait figurait Christopher Olah, cofondateur 
d’Anthropic, qui a développé l’intelligence artificielle Claude.  
Cette lettre sera à la vente sur notre ensemble paroissial au 2eme dimanche de Juin.  
 
Le chant du Sol   de Julien DENORMANDIE édition du Seuil avec une Préface d’Erik 
ORSENNA de l’Académie Française. Les premiers mots de la préface annonce : « Enfin ! 
Depuis si longtemps qu’on le tenait pour négligeable, juste bon à piétiner, à forer pour faire 
jaillir du pétrole, à creuser pour extirper des métaux plus ou moins précieux, à entrebâiller 
pour recevoir des tombes, des métros et des canalisations .Pour le reste, rarement étudié dans 
toutes ses dimensions. Bien moins que le ciel et par suite bien moins connu que lui. Donc plus 
vraiment protégé. Et jamais, jamais remercié. Alors que nous lui devons la vie.  Le Sol…  
Et sur la page 4 de couverture nous lisons : « Il y a des personnages que nous regardons sans 
réellement les voir, que nous pensons connaître mais dont nous ignorons tout, que nous 
croyons aimer sans considération. Et si le Sol se mettait en grève ? Lui, cet ami précieux qui 
nous veut du bien. Lui, qui souffre en silence. Un conte ne relate pas une véritable histoire. Il 
peut, en revanche, reposer sur des éléments réels, et faire admirer.  
Ainsi, tout débute dans la capitale, un 22 septembre, par un étrange bruit…  
Pour l’achat du livre Le chant du Sol voir aux libraires de SOMMIERES. 

Prions avec les intentions du Pape Léon XIV pour ce mois de Juin 

Prions pour que le sport soit un instrument de paix, de rencontre et de dialogue entre les 
cultures et les nations, et que par lui soient promues des valeurs telles que le respect, la 
solidarité et le dépassement personnel.  

À votre service 
Père Robert CARRARA 

23, Bd de l’Aube         
30250 VILLEVIEILLE 

 ) 04 66 80 02 11 

:  paroissecathosommieres@gmail.com 
Page internet : https://www.nimes-catholique.fr/trouver-

une-paroisse/ensemble-paroissial-de-sommieres/ 

 


