
JOUONS ! 
 
Ce questionnaire peut être utilisé en famille, en catéchèse et aumônerie… 
 
Niveau 1 – Vrai ou Faux 
¤ La dignité humaine dépend des capacités physiques ou intellectuelles. 
¤ Selon la Bible, l’être humain est créé à l’image de Dieu. 
¤ Jésus s’adresse surtout aux personnes riches et puissantes. 
¤ La dignité humaine commence à la naissance. 
¤ L’Église affirme que toute vie humaine doit être respectée. 
 
Niveau 2 – QCM 

D’où vient la dignité de l’être humain selon la Bible ? 
a) De son intelligence   c) De sa création à l’image de Dieu 
b) De son utilité   d) De la loi 
Quelle parole biblique fonde la dignité humaine ? 
a) « Tu aimeras ton prochain »  c) « Tu ne voleras pas » 
b) « Dieu créa l’homme à son image » d) « Heureux les pauvres » 
 
Niveau 3 – Questions ouvertes (discussion) 
¤ Pourquoi dire que la dignité humaine est inaliénable ? 
¤ En quoi le respect des plus faibles montre-t-il la dignité humaine ? 
¤ Donne un exemple actuel où la dignité humaine n’est pas respectée. 
 
Niveau 4 – Défis express 
¤ Cite un texte biblique qui parle de la valeur de l’être humain. 
¤ Explique en une phrase ce que dit l’Église sur la dignité humaine. 
¤ Trouve une action concrète pour respecter la dignité d’une personne au 
quotidien. 
 
Niveau 5 – Mise en situation 
Un camarade se moque d’un autre à cause de son handicap : en quoi cela 
porte-t-il atteinte à la dignité humaine ? Que diraient la Bible et l’Église face à 
cette situation ? 
 
Bonus – Question piège 
Une personne qui a commis une faute grave perd-elle sa dignité ? 
 

 

 

 
 

 
UNE DIGNITÉ INALIÉNABLE 
 
Pour le chrétien, la dignité de l’être humain est une valeur fondamentale, 

intrinsèque et inaliénable, qui ne dépend ni des capacités, ni de l’âge, ni de la 

santé, ni du statut social. Elle est liée au fait que nous sommes toutes et tous 

créés par Dieu, à son image et à sa ressemblance ; Il a désiré notre existence et 

Il nous aime. À ce cadeau déjà merveilleux s’ajoute un second, plus inouï 

encore : par le baptême, Il nous donne d’être ses enfants (adoptifs). 

 

Il est important de rappeler cette dignité humaine, à l’heure où elle est bafouée 

de bien des côtés : il suffit de penser aux débats bioéthiques sur la fin de vie, à 

la gestion de ceux qu’on appelle « migrants » pour mieux oublier parfois qu’ils 

sont d’abord et avant tout des personnes humaines, à notre façon d’envisager la 

pauvreté, les guerres… et jusqu’à notre manière de nous comporter dans nos 

engagements associatifs, sur la route, dans les supermarchés ! 

 

Voilà peut-être une belle perspective pour cette nouvelle année : réaffirmer au 

quotidien, en toutes circonstances, la dignité inaliénable de toute personne 

humaine, quelle qu’elle soit. C’est un cadeau divin. 

 

Belle, heureuse et sainte année à chacune et chacun d’entre vous ! 
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AUX FONDEMENTS BIBLIQUES DE LA DIGNITÉ 

 

 

Créés à l’image de Dieu 
Le fondement biblique originel se trouve dans la Genèse, dès le récit de la 
Création : Dieu créa l’homme à son image, à l’image de Dieu il le créa (Gn 1,27). 
 
Cela signifie que chaque être humain reflète quelque chose de Dieu, qu’il 
possède une valeur unique, qu’il est appelé à une relation avec Dieu. La présence 
de cette dignité dans l’acte créateur est importante, car elle souligne la nature 
même de Dieu : elle nous est donnée dès la création, avant toute action ou 
mérite, comme un acte gratuit de l’Amour divin. 
 
 
La valeur de toute vie humaine 
Au fil des livres, les Saintes Écritures insistent sur le respect de toute vie : cela 
va de l’interdiction du meurtre (Ex 20,13) à la protection des plus faibles : 
pauvres, étrangers, veuves, orphelins (Dt 10,18). La dignité concerne ainsi toute 
personne humaine, connue de Dieu avant sa naissance, y compris la plus fragile. 
 
Le psaume 138 (139) illustre parfaitement ce regard aimant de Dieu pour 
chacune et chacun de nous. En voici les six premiers versets :  
 

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais ! Tu sais quand je m'assois, 

quand je me lève ; de très loin, tu pénètres mes pensées. Que 

je marche ou me repose, tu le vois, tous mes chemins te sont 

familiers. Avant qu'un mot ne parvienne à mes lèvres, déjà, 

Seigneur, tu le sais. Tu me devances et me poursuis, tu 

m'enserres, tu as mis la main sur moi.  Savoir prodigieux qui me 

dépasse, hauteur que je ne puis atteindre ! (Ps 138,1-6) 
 
 
Jésus révèle pleinement la dignité humaine 
Dans l’Évangile, Jésus s’approche des malades, des pécheurs, des exclus, il 
affirme que chaque personne a une valeur infinie : par-dessus tout, il donne sa 
vie pour chacun de nous. En Jésus, la dignité humaine est confirmée et élevée : 
nous ne sommes plus ses serviteurs mais ses amis ; par son baptême (et le 
nôtre), il nous donne de devenir fils et filles de Dieu. Nous voilà désormais des 
sanctuaires de Dieu, par l’action de l’Esprit en nous (1 Co 3,16). 
 

Ce que vous avez fait au plus petit d’entre les miens, 

c’est à moi que vous l’avez fait (Mt 25,40) 

LA DIGNITÉ HUMAINE : DROITS & DEVOIRS 

 
L’Église catholique, forte de l’enseignement biblique sur lequel elle s’appuie, n’a 
cessé de rappeler cette dignité humaine. Ainsi le Catéchisme de l’Église 
catholique rappelle-t-il à son tour cette évidence : « La dignité de la personne 
humaine est enracinée dans sa création à l’image et à la ressemblance de Dieu » 
(CEC, n.1700) Faut-il le redire ? Cette dignité ne peut jamais être perdue, même 
en cas de maladie paralysante, de péché, de pauvreté, de dépendance… Elle est 
inhérente à la personne humaine créée par Dieu, voulue par Dieu, aimée de 
Dieu. 

 

 
 
Dignité humaine et droits humains 
Pour l’Église, la dignité humaine est le socle de tous les droits humains, de la 
même manière que les droits humains ne peuvent être envisagés sans la dignité 
fondamentale. La dignité humaine fonde ainsi le respect de la vie, de la 
conception à la mort naturelle, les droits de l’homme, la justice sociale, le refus 
de toute forme de discrimination, d’exploitation ou de violence, etc. 
 
Appel à la liberté et à la responsabilité 
La dignité n’est pas qu’un droit fondamental, mais implique aussi une mission : 
l’être humain est libre, capable de choisir le bien (Dieu) et responsable de ses 
actes. Pour le chrétien, cela va jusqu’à l’amour du prochain, ennemis compris 
(Mt 5,44) : « La liberté rend l’homme responsable de ses actes » (CEC, n.1734). 


