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«Effata !» Mc 7,31 
 

N°168  

AGENDA DE LA SEMAINE 
Dimanche 28 décembre   dimanche de la Sainte Famille 
Psautier IV      [Sir 3, 2-6.12-14 ; Ps 127 ; Col 3, 12-21 ; Mt 2,13-15.19-23] 

. Messe dominicale - église de Vauvert - 09H00 (GC) 

. Messe dominicale - église d’Aigues-Mortes - 09H00 (BC) 

. Messe dominicale - église du Le-Grau-du-Roi - 11H00 (BC) 

. Messe dominicale - église de Vergèze - 11H00 (GC) 

 

lundi 29 décembre  Octave de la Nativité 
. Prières à St Michel – Archange - église de Le-Grau-du-Roi - 09H30 
 

Mardi 30 décembre Octave de la Nativité 
. Messe de semaine - église de Vauvert- 09H00 (BC) 
 

Mercredi 31 décembre Octave de la Nativité – St Sylvestre 
. Baptême en l’église d’Aigues-Vives - 11H00  
. Messe de semaine - église d’Aigues-Mortes - 00H00 (AJN) 
 

Jeudi 01 janvier 2026 Sainte Marie, Mère de Dieu 
. Messe solennelle - église de Vauvert - 11H00 (BC) 
 

Vendredi 02 janvier Saints Basile le Grand et Grégoire 
. Messe de semaine - église d’Aimargues - 09H00 (GC) 
 

Samedi 03 janvier Le Saint Nom de Jésus 
. Messe de semaine mariale - église de Vauvert - 09H00 (BC) 
. Messe de la Vigile - église de Saint-Laurent-d’Aigouze - 18H00 (BC) 
. Messe de la Vigile - église de Gallargues - 18H00 (GC) 

Dimanche 04 janvier    Epiphanie du Seigneur 
Psautier IV      [Is 60, 1-6 ; Ps 71 ; Eph 3, 2-3.5-6 ; Mt 2, 1-12] 

. Messe dominicale - église de Aimargues - 09H00 (BC) 

. Messe dominicale - église d’Aigues-Mortes - 09H00 (GC) 

. Messe dominicale - église du Le-Grau-du-Roi - 11H00 (GC) 

. 1ère rencontre Préparation au mariage - paroisse de Vergèze - 09H30 

. Messe dominicale - église de Vergèze - 11H00 (AJN) 

 

 

La SAINTE FAMILLE 
de Jésus, Marie et Joseph 

Année A 

 

 

 

 

Une vie d’humilité à Nazareth 
 
Mon Jésus, inspirez-moi ce qu’il faut que je pense de 
Votre vie cachée… 
« Il descendit avec eux et alla à Nazareth, et Il leur était 
soumis » (Lc 2,51)… 
Il descendit, s’enfonça, s’humilia… ce fut une vie 
d’humilité : Dieu, vous paraissez homme ; homme, Vous 
Vous faites le dernier des hommes ; ce fut une vie 
d’abjection, jusqu’à la dernière des dernières places ; 
Vous êtes descendu avec eux pour y vivre de leur vie, de 
la vie des pauvres ouvriers, vivant de leur labeur ; Votre 
vie fut, comme la leur, pauvreté et labeur ; ils étaient 
obscurs, Vous avez vécu dans l’ombre de leur obscurité. 
Vous êtes allé à Nazareth, petite ville perdue, cachée 
dans la montagne, d’où « rien de bon ne sortait » (Jn 
1,46), disait-on ; c’était la retraite, l’éloignement du 
monde et des capitales, Vous avez vécu dans cette 
retraite… 
Vous leur étiez soumis, soumis comme un fils l’est à son 
père, à sa mère ; c’était une vie de soumission, de 
soumission filiale ; Vous obéissez en tout ce qu’obéit un 
bon fils. 
Si un désir de Vos parents n’était pas selon la vocation 
divine que Vous aviez, Vous ne l’accomplissiez pas, Vous 
obéissiez « à Dieu plutôt qu’aux hommes » (Ac 5,29), 
comme quand Vous êtes resté trois jours à Jérusalem ; 
mais, sauf le cas où la vocation que Vous aviez demandait 
que Vous ne Vous rendiez pas à leurs désirs, Vous Vous y 
rendiez en tout, étant en tout le meilleur fils, et, par 
conséquent, non seulement obéissant à leurs moindres 
désirs, mais les prévenant, faisant tout ce qui pouvait leur 
faire plaisir, les consoler, leur rendre la vie douce et 
agréable, tâchant de tout votre cœur de les rendre 
heureux, étant le modèle des fils, et ayant toutes les 
attentions possibles pour Vos parents, dans la mesure, 
bien entendu, que permettait Votre vocation… (…) 
Voilà ce que fut Votre vie à Nazareth (…) ! 
Votre vie était celle du modèle des fils, vivant entre un 
père et une mère pauvres ouvriers. 
 
Saint Charles de Foucauld (1858-1916) 
ermite et missionnaire au Sahara 
Retraite à Nazareth (Écrits spirituels de Charles de 
Foucauld, ermite au Sahara, apôtre des touaregs ; Éd. J. 
de Gigord, 1964 ; p. 56-58 ; rev.) 
 

 


