Témoignage pour la pastorale des personnes handicapées

Journée du 16 novembre 2024

Bonjour,

Je me présente, Dorothée. Je fais partie de la pastorale des personnes handicapées.
Je suis la, devant vous pour témoigner de qui je suis, avec mes difficultés de santé. Et
j'ai choisis de le faire sous forme poétique.

Et si, et si mon handicap faisait de moi un brin d’herbe, je me ferais vivante sous le
souffle du vent, la rosée du matin, le soleil qui me seche, presque traversée par les
éléments.

Et si mon handicap faisait de moi un loup blessé, je me réfugierais un long temps
dans ma taniere, au fin fond de la forét. Je Iécherais mes blessures pour les cicatriser.
J'aurais mal, j’aurais eu peur. Et pourtant j’essayerais a nouveau la confiance, pour
retrouver la meute, méme si je ne pourrais plus jamais courir au méme rythme
gu’elle.

Et si mon handicap faisait de moi un escargot, je transporterais sur mon dos les
souvenirs engrangés de ma vie d’avant, les moments partagés, les amours perdus, les
amitiés sauvegardées, la famille retrouvée.

Et si mon handicap me faisait devenir chenille, tous poils urticants et d’aspect
repoussant, j’accepterais de me laisser aller a la métamorphose, a autre chose que
moi-méme tout en restant la méme, a défroisser mes ailes pour voler, ou juste pour
la beauté.

Et si mon handicap faisait de moi une question, celle de me demander pourquoi je
vis, celle qui a envahi toute ma téte quand I'angoisse a déboulé avec fracas dans mon
existence, alors J'essayerais de construire la réponse.

Et si mon handicap c’était hier, j’'attendrais demain et je choisirais aujourd’hui pour
vous |'offrir, comme un présent, en partageant mon humble humanité, a sa lumiére.

Et je vous remercie de I'avoir accueilli.

Dorothée



