
TEST : BILAN DE SANTÉ DE NOS PAROISSES / GROUPES 

 

Ce club des 5 essentiels est un précieux outil d’analyse de la situation de nos 

paroisses, de nos groupes, de nos services… mais également de nos vies ! 

 

Sur une échelle de 1 (pas du tout) à 5 (parfaitement), diriez-vous que : 

 

FRATERNITÉ 

□ L’accueil est chaleureux, notamment pour les nouveaux venus. 

□ Des temps de convivialité sont régulièrement proposés. 

□ Nous sommes heureux de participer aux rencontres de la paroisse. 

 

PRIÈRE  

□ La vie liturgique est la source et le sommet de la communauté. 

□ Les temps de prière respectent toutes les sensibilités (louange, adoration…) 

□ Nous prenons un temps de prière régulier pour notre équipe, nos missions… 

 

FORMATION 

□ Des temps de formation sont régulièrement proposés. 

□ La connaissance de la Bible et des fondements de la foi est une évidence. 

□ Des outils sont proposés pour que chacun puisse se former chez soi. 

 

SERVICE 

□ Les plus faibles sont particulièrement pris en compte. 

□ Les charismes de chacun peuvent s’exprimer dans un engagement adapté. 

□ Chaque service est vécu dans l’esprit du Christ serviteur. 

 

ÉVANGÉLISATION 

□ Une présence et une attention singulière sont déployées aux périphéries. 

□ Jésus est proposé à toutes les personnes présentes sur mon secteur. 

□ Nous invitons joyeusement les personnes à rejoindre notre communauté. 

 

 

 

 

 

Service diocésain à la formation (SEDIF) 

6 rue Salomon Reinach – 30000 Nîmes 

 
VITAMINONS NOS PAROISSES ! 

 

Depuis plusieurs mois, sous l’impulsion de notre évêque, Mgr Nicolas Brouwet, 

le diocèse est en pleine mutation : prêtres, diacres, religieuses, laïcs… Beaucoup 

se sont mis au travail pour que nos communautés retrouvent un élan de paix et 

de joie, de fraternité et de service. C’est ce que le pape François appelle la 

« transformation pastorale et missionnaire ». 

 

Un outil précieux : les 5 essentiels de la vie chrétienne 

 

En s’inspirant de la vie des premiers chrétiens (Ac 2), l’Église a discerné cinq 

essentiels de la vie chrétienne, cinq colonnes sur lesquelles nous pouvons nous 

appuyer : la fraternité, la prière, la formation, le service et l’évangélisation. 

 

Prenons la métaphore du tonneau. Les 5 essentiels représentent les cinq lattes 

verticales : la contenance du tonneau est donc déterminée par la plus courte 

latte… D’où l’intérêt de fortifier et d’élever chacune des lattes en même temps. 

 

Une autre image est possible : ces 5 essentiels sont comme un cocktail de 

vitamines pour chacun de nous ; là où il y a une carence, il faut nous fortifier 

pour que le corps du Christ qu’est l’Église conserve toute sa vitalité. 

 

Peinture ci-dessus : La Pentecôte du Greco (1600, musée du Prado, Madrid, détail) 

Feuillet n°2, janvier 2024 
Feuillet de formation réalisé par Pierre G. 

Pour les recevoir directement : sedif@eveche30.fr 

LES 5 ESSENTIELS 



À la source des 5 essentiels : 
 

Ils étaient assidus à l’enseignement des 

Apôtres et à la communion fraternelle, à la 

fraction du pain et à la prière. Tous les croyants 

vivaient ensemble, et ils avaient tout en 

commun ; ils vendaient leurs biens et leurs 

possessions, et ils en partageaient le produit 

entre tous en fonction des besoins de chacun 

[…]. Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait 

ceux qui allaient être sauvés. (Ac 2,42-47) 

 

 

VITAMINE A : FRATERNITÉ 
 

Principe : vivre l’amour de soi-même et du prochain. 
 

Concrètement : travailler l’accueil des nouveaux venus dans les communautés, 

développer les petits groupes d’Église (équipe, maisonnée, etc.), favoriser des 

temps conviviaux, organiser des dîners informels pour intégrer les nouveaux… 

 
VITAMINE B : PRIÈRE 

 

Principe : aimer Dieu, se tenir en sa 

présence, se laisser aimer par Lui. 
 

Concrètement : prier personnellement, 

en petit groupe et en communauté, 

dans la diversité des sensibilités 

liturgiques et spirituelles : messes 

priantes et inspirantes, adoration du 

Saint-Sacrement, soirées de louange, 

groupes de prière variés, outils 

proposés pour la prière personnelle et 

intérieure, se partager des intentions… 

 

 

VITAMINE C : FORMATION 
 

Principe : grandir, développer son cœur et son intelligence de la foi. 

Concrètement : mettre en place une bibliothèque par paroisse avec des 

ouvrages et des films fondamentaux pour tous les âges, organiser ou relayer 

des formations régulières, favoriser la création de groupes bibliques (Maison 

Évangile), théologiques ou culturels… 

 
VITAMINE D : SERVICE 

 

Principe : s’engager dans la communauté, favoriser la prise de responsabilité. 
 

Concrètement : donner une place à chacun en fonction du temps disponible 

dans la diversité des charismes, créer au moins un service par « essentiel » pour 

servir la vie de prière, la fraternité, la formation, le service et l’évangélisation… 

 
VITAMINE E : ÉVANGÉLISATION 

 

Principe : annoncer Jésus-Christ mort et ressuscité pour nous (kérygme). 
 

Concrètement : ouvrir les églises (bâtiments), identifier les réalités du territoire 

(entreprises, associations, écoles, loisirs…) et mettre en place un moyen de les 

rejoindre, proposer des temps forts ouverts à tous (loto, fêtes, repas, etc.)… 
 

 

 
« J’espère que toutes les communautés feront en sorte de mettre en 

œuvre les moyens nécessaires pour avancer sur le chemin d’une 

conversion pastorale et missionnaire, qui ne peut laisser les choses 

comme elles sont. Ce n’est pas d’une "simple administration" dont nous 

avons besoin. Constituons-nous dans toutes les régions de la terre en un 

"état permanent de mission".  […] La paroisse n’est pas une structure 

caduque ; précisément parce qu’elle a une grande plasticité, elle peut 

prendre des formes très diverses qui demandent la docilité et la 

créativité missionnaire du pasteur et de la communauté. » 
 

Pape François, La Joie de l’Évangile, n. 25 et 28 


