
Fiche de prière 4ème semaine de l’Avent 
 
 Un enfant, une promesse de vie… Toute naissance annoncée est une promesse de vie 

et une source d’espérance. Au cœur des conflits que traversent les hommes, la joie d’une 

naissance est le germe de cette promesse. 

A quelques jours de Noël, nos regards se tournent vers la grotte de Bethléem, vers tout 

le Proche-Orient témoin de la venue de Dieu dans l’histoire. Nous prions pour la paix, le 

respect de la dignité et de la liberté des personnes. Nous prions pour que tous ceux qui y 

vivent découvrent la joie de la réconciliation.  

 

Lecture du livre d'Isaïe  (Is 7, 10-16) 

Le Seigneur envoya le prophète Isaïe dire au roi Acaz : « Demande pour toi un signe 
venant du Seigneur ton Dieu, demande-le au fond des vallées ou bien en haut sur les 
sommets. » Acaz répondit : « Non, je n'en demanderai pas, je ne mettrai pas le Seigneur 
à l'épreuve. »  Isaïe dit alors : « Écoutez, maison de David ! Il ne vous suffit donc pas de 
fatiguer les hommes : il faut encore que vous fatiguiez mon Dieu ! 
Eh bien ! Le Seigneur lui-même vous donnera un signe : Voici que la jeune femme est 
enceinte, elle enfantera un fils, et on l'appellera Emmanuel, (c'est-à-dire : Dieu-avec-
nous). De crème et de miel il se nourrira, et il saura rejeter le mal et choisir le bien. 
Avant même que cet enfant sache rejeter le mal et choisir le bien, elle sera abandonnée, 
la terre dont les deux rois te font trembler. » 
 

 « On l'appellera Emmanuel », Dieu avec nous. Un petit enfant… Voici le signe que 

Dieu donne au roi Acaz, assailli par la peur du conflit. Voici le signe que Dieu nous donne : 

la promesse d’un enfant… Qu’est-ce qu’un nouveau-né face à une armée ? Et pourtant, cet 

enfant sera Dieu parmi les hommes. Il apportera la paix et la réconciliation comme un 

cadeau offert à tous. Il nous enseignera à placer notre espérance non dans la puissance des 

armes mais dans la force de l’amour. 

 Seigneur, prépare nos cœurs à accueillir l’enfant de Bethléem, signe de paix et 

d’amour. Soutiens tous ceux qui chancellent sous le poids des épreuves, particulièrement nos 

frères chrétiens d’Orient. Ils sont un signe de fidélité pour tous les chrétiens du monde. 

Apprends-leur, apprends-nous à puiser notre force dans ce mystère d’enfance et de petitesse 

où ton amour se révèle plus fort que la mort. 

 

 

Psaume 23 
R/ Qu'il vienne, le Seigneur : c'est lui, le roi de gloire ! 
 

Au Seigneur, le monde et sa richesse, la terre et tous ses habitants !  

C'est lui qui l'a fondée sur les mers et la garde inébranlable sur les flots. 

 

Qui peut gravir la montagne du Seigneur et se tenir dans le lieu saint ?  

L'homme au cœur pur, aux mains innocentes, qui ne livre pas son âme aux idoles.  

 

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, et de Dieu son Sauveur, la justice.  

Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! Voici Jacob qui recherche la face de Dieu ! 

 

 
09 Noël arménien, Magnificat 

« Heureux celui qui ne cherche pas l’estime des créatures  



et qui a Jésus dans son cœur ; il a la paix et la joie !... 

L’humilité c’est la paix, elle est reine l’âme humble, elle est toujours heureuse. 

Dans le combat, dans la souffrance elle s’humilie; elle croit en mériter davantage;  

elle en demande plus. Elle est toujours en paix; l’orgueil donne le trouble. 

 Le coeur humble est le vase, le calice qui tient Dieu!... 

L’âme qui cherche le bien de son prochain est reine de la paix et de la joie. » 
(Bse Marie de Jésus Crucifié – Mariam Baouardy) 

 

« Je demande au Très-Haut: “ Où demeurez-Vous? ” Il me répond: “ Je fais chaque jour 

une nouvelle demeure, une nouvelle naissance dans une grotte, dans une demeure basse... 

Je suis heureux dans une âme basse, dans une crèche. “ Où demeurez-Vous Jésus? ” - “ 

dans une grotte; savez-vous comment J'ai écrasé l'ennemi? En naissant si bas... ” » 
(Bse Marie de Jésus Crucifié – Mariam Baouardy) 

 
 

Avec la Bse Mariam, nous te demandons d’accueillir ta venue dans l’humilité. Que 

s’éveille en nous l’esprit d’enfance et de simplicité. Nous saurons alors nous émerveiller de 

tes œuvres : nous recevrons la paix comme un cadeau à partager sans compter. 

Bénis, Seigneur, tous les artisans de paix qui œuvrent humblement à la réconciliation. 

Fortifie la foi des chrétiens d’Orient. Que leur fidélité et leur engagement fassent d’eux des 

signes de paix et d’espérance pour le monde entier. 

 

Notre Père…  
 

PRIER AVEC L’ŒUVRE d’ORIENT… 

Marie, Femme de Galilée, 

Toi qui as vécu en terre d’Orient 

Toi qui y as enfanté et nourri le Fils de Dieu 

Toi qui as prié, travaillé, peiné, pleuré sur cette terre, 

Toi qui t’es réjouie, qui est reconnue Bienheureuse de siècle en siècle, 

Nous te confions les femmes du Proche et du Moyen Orient, 

Les enfants et les jeunes filles, 

Les femmes mariées ou isolées, 

Les femmes âgées, 

Qu’elles vivent ta confiance et ton audace 

Qu’elles soient pour leur peuple signe 

De la tendresse de Dieu, artisan de paix et de communion 

Qu’elles puissent panser les blessures de cette terre 

Qui saigne et que Tu as tant aimée. 

 

 

Notre Dame de la paix, priez pour nous. 

Bse Marie de Jésus crucifié, priez pour nous, priez pour la paix. 
 
Chant hommage à la Bse Mariam Baouardy, Rabbab Zaitoun 

 


