
Oser un temps de retraite chez soi 

Cheminer avec  la Parole de Dieu 

Rencontrer un accompagnateur 

Pour nous aider à préparer cette semaine de prière accompagnée, merci 

d’exprimer en quelques lignes vos attentes et vos motivations.  

Contact pour information : Elisabeth KERBRAT-LEYDIER 

06 70 55 80 25 

Inscription dés que possible et au plus tard le 7 mars 2022 

Merci d’adresser votre bulletin d’inscription à :  

Elisabeth Kerbrat-Leydier    63 B Impasse des Grives      
      30000 Nîmes 

Ou par mail : e.leydier@free.fr 

« Voici que je me tiens à la porte et je frappe ; 

Si quelqu’un entend ma voix et ouvre, 

J’entrerai chez lui pour dîner moi près de lui et lui près de moi... »     

Apocalypse 3,20 



Dans le tourbillon de la vie, prendre le temps de se poser  

et d’oser faire un chemin avec la Parole de Dieu.  

Découvrir la présence de Dieu au cœur de mon quotidien  

et goûter à l’intériorité… 

Cette semaine de prière accompagnée est une manière simple d’entrer dans la 

prière durant la semaine, au milieu de ses occupations quotidiennes. 

A prévoir : Chaque jour, temps de prière personnelle  (20 à 30 minutes) 

Et 5 rencontres dans la semaine dont trois avec un accompagnateur/trice : 

Dimanche 13 mars de 18 h à  19 h 30: Rencontre d’ouverture avec les retraitants 

et les accompagnateurs (Accueil, sens de la démarche, apports ignatiens sur la 

prière et la relecture de vie)   

Pendant la semaine : 3 rencontres avec l’accompagnateur/trice (jours et heure à 

fixer avec votre accompagnateur/trice lors de la 1ère réunion) 

Samedi 19 mars de 17 h 30  à 18 h 30 : Rencontre de clôture, pour un temps de 

partage, de relecture, de témoignages. 

Où ? : Première et dernière rencontre à la maison diocésaine de Nîmes   

   6 Rue Salomon Reinach 30000 Nîmes 

Les 3 autres rencontres à décider avec votre accompagnateur/trice à 

la maison diocésaine (ou éventuellement en visio) 

Participation au frais : de 10 € à 30 € selon vos possibilités. 

Défraiement des accompagnateurs (trices) 

Pour assurer l’accompagnement de cette semaine de prière qui s’inspire 

de la spiritualité de Saint Ignace, une équipe d’accompagnateurs du Pôle 

Ignatien de Montpellier se met à votre service.  

L’accompagnateur donne des textes bibliques, des repères pour prier et 

relire sa prière et sa vie.  

   Venir avec sa bible et de quoi écrire   

  ————————————————————————————————

 

NOM : ……………………..………PRENOM :……………...……..…… 

Age : ……………..        Téléphone : …………….……………………….. 

Adresse : ……………………………………...…………………………… 

……………………………………………………..………………………. 

 Lundi 14 Mardi 15 Merc . 16 Jeudi 17  Vend.18 

Matinée      

12h-14h      

Après-midi      

Soirée      

Possibilité d’accompagnement en visio  o  OUI 

        o NON 

Merci de cocher toutes les plages horaires où vous êtes disponible  : 


